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AZIENDA SPECIALE CONSORTILE

“Isola Bergamasca - Bassa Val San Martino”
azienda territoriale peri servizi alla persona

AVVISO PUBBLICO

“IMPLEMENTAZIONE DI INTERVENTI VOLTI A MIGLIORARE LA
QUALITA' DELLA VITA DELLE FAMIGLIE E DELLE PERSONE
ANZIANE CON LIMITAZIONI DELL'AUTONOMIA” Al SENSI DELLA
D.G.R. 5672/2016 (Interventi finanziati dal POR FSE 2014-2020).

Si informa

che Regione Lombardia con Decreto del Direttore Generale della Direzione Reddito di
Autonomia e Inclusione Sociale n. 12405 del 28.11.2016 ha approvato “l'avviso pubblico per
limplementazione di interventi volti a migliorare la qualita della vita delle famiglie e delle
persone anziane con limitazioni dell'autonomia”.

Obiettivi generali

Garantire alle famiglie, in condizione di vulnerabilita socio-economica, la possibilita di
mantenere al domicilio il proprio congiunto anziano, consolidando i livelli di relazioni social
e di capacita di cura del sé, attraverso l'attivazione di Voucher che garantiscono
l'integrazione/implementazione dell‘attuale rete dei servizi.

Obiettivi specifici
» garantire la permanenza nel proprio luogo di vita il pilt a lungo possibile;
* rendere accessibile la fruizione di servizi/prestazioni a persone che, anche a causa
di una situazione di deprivazione economica e/o relazionale, non vi accedono;
* implementare risposte integrate, flessibili e modulabili attraverso il sistema a voucher,
rendendo partecipe la persona nella scelta;
= garantire alle persone anziane caregiver familiare di una persona non autosufficiente

un supporto al suo benessere psico-fisico per mantenere una adeguata qualita della
vita.



Destinatari e requisiti di ammissione

Persone anziane:

» residenti in uno dei seguenti 24 Comuni: Ambivere, Bonate Sopra, Bonate Sotto,
Bottanuco, Brembate, Brembate di Sopra, Calusco d’Adda, Capriate San Gervasio,
Caprino Bergamasco, Carvico, Chignolo d'lsola, Cisano Bergamasco, Filago,
Madone, Mapello, Medolago, Ponte San Pietro, Pontida, Presezzo, Solza, Sotto i
Monte Giovanni XXIll, Suisio, Terno d’lsola, Villa d’Adda,

* di eta uguale o >65 anni;

» con reddito ISEE (ordinario o ristretto) di riferimento uguale o <20.000 euro annui, in
corso di validita al momento della presentazione della domanda (compreso quello
corrente);

* che vivono al proprio domicilio.

Tali persone si caratterizzano inoltre per almeno una delle seguenti caratteristiche:

= compromissione funzionale lieve/moderata ovvero condizioni che possono
comportare una minore cura di sé e dellambiente domestico nonché poverta
relazionale intesa come rarefazione delle relazioni familiari progressiva scomparsa
dei rapporti di amicizia e di vicinato, ecc. con conseguenti importanti effetti dal punto
di vista del decadimento psico-fisico;

» essere caregiver di familiari non autosufficienti con necessita di sollievo e supporto
per mantenere una adeguata qualita della vita, purché non sia gia previsto come
intervento della Misura RSA aperta ex DGR n. 2942/2014.

Esclusioni

Alla luce di quanto specificato, non_possono_beneficiare del presente Avviso persone
anziane con gravi limitazioni dell’autosufficienza ed autonomia personale (eventualmente
anche in condizione di dipendenza vitale).
Non sono inoltre destinatari di questa misura coloro che:
» frequentano in maniera sistematica e continuativa unita d’offerta o servizi a
carattere socio-sanitario (es. il centro diurno integrato, ecc.);
= hanno in corso (all'atto della presentazione della domanda) interventi afferenti
all'Avviso di cui al D.D.G. 10226/2015.

Tipologia ed entita del voucher

Il voucher del valore di € 400,00 mensili (per 12 mesi a persona) & destinato a sostenere
Progetti Individualizzati per un ammontare complessivo di € 4.800,00.

L'importo di 4.800 euro € un contributo forfettario onnicomprensivo a copertura delle azioni
correlate alla presa in carico e allaccompagnamento e di tutte le prestazioni/servizi
direttamente erogati ai destinatari in coerenza al catalogo approvato con D.D.G. 3731 del
29.04.2016 e successive modifiche.

Il voucher non & un contributo economico monetario ma é finalizzato a definire e
sostenere percorsi di autonomia della persona anziana e di inclusione in contesti sociali e
nella vita di relazione.




Nel caso di interruzione temporanea del percorso, il Progetto Individualizzato pud essere
sospeso per un massimo di 90 giorni, anche non consecutivi e poi riattivato e la durata di
validita del voucher pud estendersi fino ad un massimo di 15 mesi.

Interventi ammissibili

* Valutazione multidimensionale effettuata dalléquipe multidimensionale
dell'Azienda;

» Definizione condivisa del progetto individualizzato (Pl);

* Interventi e prestazioni previsti dal Progetto Individualizzato (Pl) e afferenti al
catalogo approvato con D.D.G. 3731/2016.

Aree d’intervento

Le Aree di intervento di pertinenza del presente Avviso sono:
» mantenimento del livello culturale e sociale
= autonomia personale
» contesto familiare (per gli interventi a favore del caregiver familiare).

| destinatari dell’ Avviso potranno accedere ad un intervento multidimensionale declinabile,
in base alla maggiore o minore intensita di intervento che prevede, oltre a prestazioni/servizi
trasversali, 'erogazione di almeno una delle linee di prodotto (prestazioni/servizi) e delle
conseguenti tipologie di intervento individuate in coerenza con le aree di intervento indicate
dal Progetto Individualizzato.

| servizi a maggiore intensita potranno essere erogati da Unita d'Offerta Sociali a cio
dedicate e cioé il Centro Diurno Integrato;

| servizi a minore intensita potranno essere erogati da UdO sociali a cid dedicate e cio¢ il
Centro Diurno;

Al fine di favorire la sperimentazione di risposte integrate, flessibili e modulabili costruite sul
bisogno individuale della persona, le prestazioni/servizi potranno essere erogati anche da
altri Enti con cui sono stati gia instaurati rapporti di collaborazione per la realizzazione di
servizi in favore delle persone anziane: rete di enti accreditati e/o convenzionati con i
Comuni soci e/o con I'Azienda Speciale Consortile Isola Bergamasca.

Modalita’ e tempi di presentazione delle domande

Gli interessati entro il termine perentorio del 13 gennaio 2017 ore 12 devono presentare
al Comune di residenza la domanda corredata da tutta la documentazione di cui al punto
successivo. | Comuni trasmetteranno le domande allAzienda Speciale Consortile Isola
Bergamasca tramite la piattaforma “isolainrete” entro gli stessi termini.

La richiesta va inoltrata presso il Servizio Sociale del Comune di residenza, nei giorni e orari
di apertura al pubblico.




Sono necessari i seguenti documenti:

« dichiarazione ISEE in corso di validita;

o certificazione medica attestante il decadimento psico-fisico ovvero la compromissione
funzionale lieve/moderata che possono comportare una minore cura di sé e dellambiente
domestico nonché poverta relazionale intesa come rarefazione delle relazioni familiari
progressiva scomparsa dei rapporti di amicizia e di vicinato, ecc.

« copia fotostatica di un documento di identita in corso di validita del beneficiario e del
richiedente (se distinto);

» eventuale copia del provvedimento di nomina del tutore, curatore o amministratore

di sostegno.

« Schede di valutazione ADL, IADL, compilate e validate a seguito di colloquio con I'assistente
sociale comunale.

« Scheda di valutazione RSS Stress del Care Giver (se presente), compilata e validata

a seguito di colloquio con l'assistente sociale comunale.

La domanda per I'accesso al voucher pud essere presentata da un familiare o da chi ne
eserciti la tutela.

Non verranno raccolte domande che non _saranno in possesso di tutti i requisiti di
accesso.

La domanda & considerata completa solo se compilata in ogni sua parte

Formazione della graduatoria

Un'equipe multidimensionale procedera alla valutazione delle persone anziane/caregiver
che hanno presentato richiesta e che risultano ammissibili in base ai criteri definiti al punto
precedente.

Tale processo valutativo permettera di individuare le persone anziane che potranno
beneficiare degli interventi previsti dal presente Avviso a partire dal 14.04.2017 e declinare
quindi la graduatoria che sara inoltrata alla Regione entro il 24.02.2017 e che dovra
successivamente essere validata dalla Regione.

La valutazione multidimensionale esplora le dimensioni delle “Attivita personali”, in
particolare nelle aree dell'autonomia personale e delle abilita socio-relazionali, nonché dei
“Fattori contestuali”, ovvero le caratteristiche dellambiente fisico e sociale che con la loro
presenza o assenza rappresentano un facilitatore o una barriera. Per quanto riguarda
I'autonomia personale, sono identificate le scale validate scientificamente, ADL e IADL, per
il calcolo dell'indice di dipendenza nelle attivita quotidiane finalizzate alla cura di sé e in
quelle strumentali, che consentono a una persona di vivere in maniera autonoma nel proprio
contesto di vita.

Per valutare il bisogno di supporto del caregiver familiare viene utilizzata la Relative Stress
Scale (RSS) che contribuisce a definire la forma e l'intensita dello stress generale che si
sviluppa in un parente che assiste una persona anziana non autosufficiente (Allegato P)

Attivazione degli interventi

Le persone anziane potranno beneficiare degli interventi previsti dal presente Avviso a
partire dal 14.04.2017.




Una volta validata la graduatoria degli aventi diritto, viene predisposto, insieme alle persone
anziane che accedono al percorso ed alle loro famiglie il Progetto Individuale.
Per ciascun progetto avviato sara individuato un operatore “responsabile del caso” che
garantira le seguenti funzioni:
> informazione, orientamento e accompagnamento della famiglia e della persona con
disabilita;
> sostegno alle relazioni familiari;
> raccordo e coordinamento dei diversi attori del sistema dei servizi per la buona
riuscita degli interventi prefigurati nel Progetto Individuale.

Le persone anziane coinvolte, unitamente alle loro famiglie, avendo condiviso i contenuti
del Progetto Individuale, identificano presso quale servizio utilizzare il proprio voucher,
scegliendo all'interno della rete di Enti accreditati, anche con il sistema sociosanitario,
ovvero convenzionati con i Comuni soci e/o con I'Azienda.

Sviluppo del progetto individuale

A partire_dal 14.04.2017 le persone anziane/caregiver seguono il percorso condiviso
usufruendo dei servizi identificati in modo flessibile e secondo le proprie esigenze.

A conclusione viene predisposta una verifica complessiva di quanto realizzato mediante
analisi degli esiti prodotti sulle singole persone anziane e sulle loro famiglie.

Dove trovare il modello per la domanda

Tutta la documentazione relativa al presente avviso & disponibile sul sito web
www.aziendaisola.it o presso il proprio Comune di residenza.

Terno, d’lsola, 17.12.2016

1o Il Dire
Mina dgft&sa Méngola

& Lo
Jf %Z%&z;@fg = ‘
& *ﬂ’{}f%{}?ﬁ?}‘?r £ 5 E
e s

N
e



