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Sabato 22 novembre 2025 

Giornata internazionale contro la violenza sulle donne  

Discorso del Sindaco Simone Biffi  

 

Siamo qui oggi per una denuncia. 
Una denuncia che non dovrebbe essere necessaria. 
La Giornata internazionale contro la violenza sulle donne non dovrebbe esistere. 
Eppure esiste, ed è indispensabile. 
Perché ci ricorda che ancora oggi, nel 2025, per le donne non è semplice passeggiare 
serenamente per le strade, sentirsi al sicuro nelle proprie case, essere trattate alla pari nei 
luoghi di lavoro, vivere senza sentirsi inadeguate, sopraffatte, considerate inferiori. 

Perché nel 2025 essere donna non significa ancora, pienamente, essere in condizioni di 
parità con gli uomini? 

Certo, il tema della sicurezza riguarda tutti. 
Ma riguarda di più le donne. 
Certo, anche la casa dovrebbe essere un luogo di protezione per chiunque. 
Eppure non lo è per molte donne. 
Certo, il diritto alla pari dignità nel lavoro appartiene a tutte e a tutti. 
Ma non ancora, non sempre, non per le donne. 
Certo, tutti possiamo sentirci fragili o inadeguati. 
Eppure questa sensazione pesa di più sulle donne, che spesso portano sulle spalle 
aspettative, giudizi, stereotipi che non hanno scelto. 

E allora perché accade tutto questo? 
Perché i primi a doversi interrogare siamo noi uomini. 

 

La violenza di genere non è un'emergenza isolata, non è un raptus, e non è un problema 
che riguarda "gli altri". È il sintomo di un male culturale profondo. Dobbiamo guardare 
alle radici del problema, e lo facciamo basandoci sulle analisi dei Centri specializzati che 
lavorano con gli uomini autori di violenza. I motivi che determinano questa condizione 
sono complessi, ma riconducibili a pochi, chiari pilastri: 

1. I Modelli Culturali di Dominio: Abbiamo ereditato, e non abbiamo ancora 
decostruito, contesti che legittimano l’idea che l’uomo abbia il diritto di controllare, 
di decidere, di usare la forza come valore. Sono contesti dove la violenza viene 
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ancora troppo spesso giustificata o minimizzata con frasi come 'era solo geloso' o 
'era un momento di rabbia'. 

2. Gli Atteggiamenti Sessisti e la Dinamica del Controllo: Dietro la violenza non c'è 
quasi mai un 'impulso', ma un intenzionale e progressivo sistema di controllo. Un 
uomo violento spesso non vuole solo far male; vuole dominare, vuole isolare, vuole 
controllare ogni aspetto della vita della partner, dal denaro, ai contatti, fino ai 
movimenti. 

3. La Mancanza di Conseguenze e la Normalizzazione Sociale: La violenza prospera 
dove la cultura del silenzio regna. Dove le vittime non vengono credute, dove le 
denunce non portano a provvedimenti rapidi e dove l'aggressore percepisce di 
poter agire senza reali conseguenze. 

Questi fattori, dall'uso di sostanze che abbassano il controllo, alle vulnerabilità 
socioeconomiche, fino ai modelli familiari violenti, non sono mai una giustificazione, ma la 
chiave per comprendere la genesi di questo fenomeno. 

 

La Giornata di oggi è, dunque, una denuncia che si fa promotrice di un cambiamento 
culturale importante. 

Come Sindaco e come Amministrazione, il nostro compito non è solo commemorare, ma 
agire concretamente su questi pilastri: 

• Rafforzare la Rete: Dobbiamo continuare a sostenere in modo inequivocabile i 
Centri Antiviolenza, le Case Rifugio, ma anche i servizi che si occupano della 
rieducazione degli uomini maltrattanti. Dobbiamo curare chi è vittima e dobbiamo 
intervenire su chi è autore. 

• Investire nell'Educazione alla Parità: Se il problema è culturale, la soluzione inizia 
nelle scuole. Dobbiamo investire nell'educazione affinché le nuove generazioni 
imparino cosa sia il rispetto, l'affettività sana e la parità di genere, smantellando il 
modello tossico del controllo e del dominio. 

• Creare Sicurezza Reale: Non giriamoci dall’altra parte. Dobbiamo garantire che 
ogni denuncia venga accolta con credibilità e che le istituzioni facciano la loro parte, 
dall'ascolto alla protezione. 

Il nostro obiettivo è costruire una comunità dove i valori che celebriamo oggi – la libertà, 
la dignità, la parità – siano la normalità. 
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A noi tutti, donne e uomini, il compito di non girarci dall’altra parte. A noi l'impegno di 
far sì che, un giorno, il 25 novembre sia solo la data che ricorda la nostra vittoria su questa 
violenza. 

Grazie. 
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